
PARLER À MICHEL
exercice de parole

En allant de A à B1, choisir un sujet X 
dans les premiers mètres. Pendant tout le 
trajet, en parler à M2 en s’enregistrant3. 
À l’arrivée, (lui) partager ce monologue.

1 trajet quotidien à pied, en vélo, en voiture,...
2 adresser ses pensées à Michel, un ami 
ou une personne en particulier.
3 avec tout outil d’enregistrement sonore.
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